Bibb
Das Buch der Starken

Erfolg und Sinn in Beruf und Privatleben

Es liegt leider in der menschlichen Natur, dass wir uns eher mit unseren Schwachen als
mit unseren Starken beschéftigen, denn die Natur hat uns darauf programmiert,
besonders auf Risiken und Gefahren in unserem Umfeld zu achten. Wir konzentrieren
uns deshalb auf das, was nicht funktioniert und Ubersehen dabei all das, was eigentlich
ganz rund lauft. Was aber wiirde geschehen, wenn wir uns stattdessen auf unsere
Starken fokussieren? Dieses praktische und préagnante Buch wird |hr Leben massiv
verbessern, denn es hilft lhnen dabei, Ihren inneren Kompass neu auszurichten. Wenn
Sie namlich wissen, was Ihnen wirklich wichtig ist, was lhrer Personlichkeit entspricht und
was Sie glicklich macht, dann treffen Sie automatisch bessere Entscheidungen und
haben mehr Zeit fur das Wichtige im Leben.
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