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Selbstmanagement

Wie bringe ich Karriere, Freizeit, Familie – Berufliches und Privates – unter einen Hut?
Wie setze ich Ziele und Prioritäten? Wie organisiere ich meinen Tages-, Wochen-,
Monats- und Jahresablauf? Wie analysiere ich meine aktuelle Situation und wie
verbessere ich mein Arbeitsverhalten? Markus Worch zeigt verschiedene
praxisorientierte Ansätze und Instrumente für eine effektive und effiziente
Arbeitsorganisation. Zahlreiche Übungen und Formulare zu Arbeits-, Planungs-,
Entscheidungs- und Problemlösungstechniken helfen dabei, das eigene Arbeits- und
Alltagsverhalten kritisch zu hinterfragen und ständig zu verbessern.
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