Helg
Selbstkenntnis

Wer bin ich? Wie verhalte ich mich? Welches sind meine Starken und Schachen? Wer
will ich sein? Wie lerne ich etwas Uber mich selbst? Nicht nur als
Fuhrungsverantwortliche, sondern auch im alltdglichen Umgang mit anderen Menschen
und bei der Bewaltigung von Aufgaben und Projekten, ist Selbstkenntnis die
Grundvoraussetzung, um eigenes und fremdes Verhalten kritisch zu reflektieren, zu
verandern und Verantwortung zu Gbernehmen. Mirjam Helg zeigt in diesem gut
verstandlichen (Arbeits-)Buch, wie die eigenen Potenziale entwickelt werden kénnen.
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