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Veréanderung im Beruf als Antrieb nutzen

Veréanderung im Beruf ist die neue Konstante. Dieses Buch gibt ihr ein menschliches
Gesicht. Neue Software, Teamumbau, Kulturwandel: Der Arbeitsalltag ist gepragt von
Umbriichen, die Routinen herausfordern und Fragen aufwerfen, Gber die kaum jemand
spricht. Christoph Frei und Monika Kuster nehmen genau diese psychosozale Ebene in
den Blick. Ihr Buch ist kein Change-Management-Handbuch, sondern ein
Reflexionswerkzeug fur den Berufsalltag, das Raum fir innere Orientierung schafft und
zeigt, wie aus Veranderung personliches Wachstum entstehen kann. Das Herzstiick
bildet eine Toolbox mit Aufgaben und Ubungen fiir jede Phase einer Transformation.

CHRISTOPH FREI  MONIKA KUSTER

WELLEN
REITEN

Veranderung im Beruf
als Antrieb nutzen

24,90 €
23,27 € (zzgl. Mwst.)

vorbestellbar, Erscheinungstermin ca.
August 2026

Artikelnummer: 9783039093748
Medium: Buch

ISBN: 978-3-03909-374-8

Verlag: Versus
Erscheinungstermin: 17.08.2026
Sprache(n): Deutsch

Auflage: 1. Auflage 2026
Produktform: Kartoniert

Seiten: 190

Format (B x H): 160 x 230 mm

:e5% fachmedien.de

©9®®°® WISSEN. EINFACH. FINDEN.

Kundenservice Verlag Dr. Otto Schmidt KG

Neumannstraf3e 10, 40235 Duisseldorf | kundenservice@otto-schmidt.de | 0221-93738-997 (Inland)

12.09.2026 | 04:36 Uhr

O



mailto:kundenservice@otto-schmidt.de

