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Einsamkeit
PiD - Psychotherapie im Dialog

Ein Thema – viele Perspektiven

Einsamkeit ist keine medizinische Diagnose, sondern ein subjektives Gefühl. Objektiv
nachgewiesen sind jedoch die negativen Auswirkungen von Einsamkeit auf die
körperliche, psychische und soziale Gesundheit – und die Anzahl der Menschen, die sich
einsam fühlen, ist durch die Pandemie in den vergangenen Jahren deutlich gestiegen.

PiD hat sich intensiv damit auseinandergesetzt, inwiefern Einsamkeit in ihren
unterschiedlichen Facetten in der Psychotherapie von Bedeutung ist, und möchte Sie für
dieses Thema als mögliches Problem Ihrer Patient*innen sensibilisieren. Nutzen Sie die
Vielfalt an Wissen und Erfahrung, um sich Anregungen für Ihre Praxis zu holen – u.a. zu
den folgenden Themen:

Die Entwicklung von Einsamkeit über die Lebensspanne
Kann man Einsamkeit behandeln? Eine psychoanalytische Perspektive
Die verborgenen Gesichter der Einsamkeit
Herzbeschwerden durch Einsamkeit
Einsamkeit – eine psychologische Perspektive
Einsame Menschen in der Psychotherapie – Ursachen, Zusammenhänge und
Hilfen bei chronischer Einsamkeit
Psychotherapie und Einsamkeit der Sterbenden
Einsamkeit und Erwerbsminderung
Einsamkeit bei pflegenden Angehörigen
Einsamkeit von Kindern bei psychischen Erkrankungen ihrer Eltern
Spezialsprechstunde Einsamkeit – ein Werkstattbericht
Selbsthilfe trifft Einsamkeit
SOLUS-D – Eine Internet-basierte Selbsthilfeintervention bei chronischer
Einsamkeit
Einsamkeit und Pandemie – eine theologische Perspektive

Gut zu wissen: Mit einem Abo verpassen Sie keine Ausgabe und haben Online-Zugri? auf
alle PiD-Hefte.
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