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Zwangsspektrumsstérungen

PiD - Psychotherapie im Dialog

Ein Thema - viele Perspektiven.

Klassische Zwangsgedanken und Zwangshandlungen, Kérperdysmorphe Stérung,
Dermatillo- und Trichotillomanie, pathologisches Horten — Zwangsspektrumsstérungen
sind vielféltig und stellen hohe Anforderungen an die psychotherapeutische Praxis.

Mit Einfihrung der ICD-11 wird das Feld der Zwangsspektrumsstérungen in einem
eigenstandigen Kapitel neu sortiert und damit ihre Sichtbarkeit erhéht. PiD fasst die
Neuerungen zusammen, setzt sich mit innovativen und bewahrten Behandlungsmethoden
auseinander und ladt dazu ein, das Spektrum neu zu betrachten. Nutzen Sie die Vielfalt
an Wissen und Erfahrung, um sich Anregungen fir lhre Praxis zu holen — u.a. zu den
folgenden Themen:

e Zwangsspektrumsstérungen im Wandel: Neuerungen durch die ICD-11

e Verhaltenstherapie bei Zwangsstérung: Bewahrte Interventionen und neue
Entwicklungen

e Moderne psychdynamische Konzepte zur Zwangsstérung

o Erfassung zwangstypischer Reaktionen anhand des Zwangs-Situations-Inventars

¢ Verhaltenstherapie bei Zwangsstérungen

e Expositionen in der Therapie von Zwangen — negative und positive Erfahrungen

o Systemische Therapie bei Zwangsstérungen von Kindern und Jugendlichen

¢ Aufsuchende Behandlung fir Menschen mit Zwangserkrankungen am Beispiel von
Pathologischem Horten

¢ Krankheitsangststérung

o Korperdysmorphe Stérung

o Skin-Picking-Stoérung, Trichotillomanie und andere BFRBDs

e Trichotillomanie — Fluch und Segen

o Konzentrierte Expositionstherapie bei Zwangsstérungen: Der Weg zum Bergen 4-
Day Treatment (B4DT)

e "Chef, ich komme spéter, der Herd ist vermutlich nicht aus — Auswirkungen von
Zwangsstoérungen auf die berufliche Teilhabe"

Ein Thema - viele Perspektiven.Klassische Zwangsgedanken und Zwangshandlungen,
Korperdysmorphe Stérung, Dermatillo- und Trichotillomanie, pathologisches Horten -
Zwangsspektrumsstérungen sind vielfaltig und stellen hohe Anforderungen an die
psychotherapeutische Praxis.Mit Einfihrung der ICD-11 wird das Feld der
Zwangsspektrumsstérungen in einem eigenstandigen Kapitel neu sortiert und damit ihre
Sichtbarkeit erhoht. PiD fasst die Neuerungen zusammen, setzt sich mit innovativen und
bewdhrten Behandlungsmethoden auseinander und ladt dazu ein, das Spektrum neu zu
betrachten. Nutzen Sie die Vielfalt an Wissen und Erfahrung, um sich Anregungen fir
lhre Praxis zu holen - u.a. zu den folgenden Themen:- Zwangsspektrumsstérungen im
Wandel: Neuerungen durch die ICD-11- Verhaltenstherapie bei Zwangsstérung:
Bewahrte Interventionen und neue Entwicklungen- Moderne psychdynamische Konzepte
zur Zwangsstérung- Erfassung zwangstypischer Reaktionen anhand des Zwangs-
Situations-Inventars- Verhaltenstherapie bei Zwangsstérungen- Expositionen in der
Therapie von Zwangen - negative und positive Erfahrungen- Systemische Therapie bei
Zwangsstérungen von Kindern und Jugendlichen- Aufsuchende Behandlung fiir
Menschen mit Zwangserkrankungen am Beispiel von Pathologischem Horten-
Krankheitsangststérung- Kérperdysmorphe Stérung- Skin-Picking-Stérung,
Trichotillomanie und andere BFRBDs- Trichotillomanie - Fluch und Segen- Konzentrierte
Expositionstherapie bei Zwangsstérungen: Der Weg zum Bergen 4-Day Treatment
(B4DT)- "Chef, ich komme spater, der Herd ist vermutlich nicht aus - Auswirkungen von
Zwangsstérungen auf die berufliche Teilhabe"
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