Thieme

Schlafstérungen

PiD - Psychotherapie im Dialog

Ein Thema - viele Perspektiven Schlaf ist ein Grundbeddirfnis — und doch fur viele
Menschen alles andere als selbstverstandlich. Ein- und Durchschlafstérungen zihlen zu
den haufigsten Beschwerden in psychotherapeutischen Praxen und treten bei
zahlreichen psychischen Erkrankungen auf. Zugleich hat sich in den vergangenen
Jahren das Verstandnis von Schlaf und Schlafstérungen deutlich weiterentwickelt. PiD
beleuchtet aktuelle diagnostische Konzepte, neue Erkenntnisse aus der Schlafforschung
und wirksame therapeutische Anséatze. Nutzen Sie die Vielfalt an Wissen und Erfahrung,
um sich Anregungen fur lhre Praxis zu holen — u.a. zu den folgenden Themen: - Schlaf-
und zirkadiane Neurobiologie: Eine Grundlage fiir die verhaltenstherapeutische
Schlafmedizin - Diagnostisches Vorgehen bei Insomnien - Behandlung der Insomnie -
Kognitive Verhaltenstherapie bei Insomnie (KVT-I): praxisnah umgesetzt - Sensible
Schléfer — Ganzheitliche Behandlung der Insomnie jenseits der klassischen KVT-| -
Relevanz der Systemischen Therapie bei Patient*innen mit Schlafstérungen - Diagnostik
und Behandlung von Insomnien bei Jugendlichen - Schlafstérungen und Medikamente:
Wann ihr Einsatz sinnvoll ist - Digitalisierung in der Diagnostik und Behandlung von
Schlafstérungen: zwischen Schlaftracking und Schlaftherapie - Schlafstérung und
Depressionen - Zusammenhéange und Behandlung - Traum und psychische Regulation:
Traume in der Psychotherapie - Albtrdume und Trauma - Wie Schlaf gesellschaftlich
geformt wird: eine soziologische Perspektive Mit einem Abo verpassen Sie keine
Ausgabe und haben Online-Zugriff auf alle PiD-Hefte.Psychotherapie im Dialog: Ein
Thema - viele Perspektiven.
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