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Menstruation. 100 Seiten

Wissenswertes und Unterhaltsames iber den weiblichen Zyklus

'Es ist denkbar einfach. Schon Uber die Menstruation zu sprechen, ist ein effektives
Mittel, Vorurteile abzubauen und neue Realitédten zu erschaffen.' Die Halfte der
Weltbevdlkerung blutet monatlich und wird dabei teils von heftigen Schmerzen geplagt —
trotzdem ist das Thema Periode noch immer ein Tabu. Dieses Buch beschreibt die
Menstruation, wie sie eben ist: schmerzhaft, nervig, aber auch mitunter ungewollt
lustig.Autorin Jovana Reisinger geht das Thema Zyklus vorbehaltlos und mit groRer
Leichtigkeit an. Aktuelle Debatten Uber die wachsende gesellschaftliche Unterstlitzung fur
Menstruierende kommen dabei nicht zu kurz. Spaniens Regierung hat sogar freie Tage
bei Menstruationsbeschwerden eingefihrt ... Alles Gber den weiblichen Zyklus: 100
Seiten voller unterhaltsamer Texte und Geschichten rund um die Menstruation Am Puls
der Zeit geschrieben: Von VOGUE-Kolumnistin Jovana Reisinger Smart und fundiert:
Reihe 'Reclam 100 Seiten' — kompaktes Wissen fur Neugierige Unterhaltsam und
informativ: Mit vielen Abbildungen und Infografiken Wissenswertes Uber die
PeriodeGeschichtliche und aktuelle Aspekte zum Thema Menstruation. Eine spannende
Lektire und ein wunderbares Geschenk — nicht nur fir Frauen. Mit 4-farbigen
Abbildungen und Infografiken.

'Es ist denkbar einfach. Schon tber die Menstruation zu sprechen, ist ein effektives
Mittel, Vorurteile abzubauen und neue Realitaten zu erschaffen.'Die Halfte der
Weltbevélkerung blutet monatlich und wird dabei teils von heftigen Schmerzen geplagt -
trotzdem ist das Thema Periode noch immer ein Tabu. Dieses Buch beschreibt die
Menstruation, wie sie eben ist: schmerzhaft, nervig, aber auch mitunter ungewollt
lustig.Autorin Jovana Reisinger geht das Thema Zyklus vorbehaltlos und mit grof3er
Leichtigkeit an. Aktuelle Debatten iber die wachsende gesellschaftliche Unterstiitzung fiir
Menstruierende kommen dabei nicht zu kurz. Spaniens Regierung hat sogar freie Tage
bei Menstruationsbeschwerden eingefiihrt ...- Alles Uber den weiblichen Zyklus: 100
Seiten voller unterhaltsamer Texte und Geschichten rund um die Menstruation- Am Puls
der Zeit geschrieben: Von VOGUE-Kolumnistin Jovana Reisinger- Smart und fundiert:
Reihe 'Reclam 100 Seiten' - kompaktes Wissen fiir Neugierige- Unterhaltsam und
informativ: Mit vielen Abbildungen und InfografikenWissenswertes Uber die
PeriodeGeschichtliche und aktuelle Aspekte zum Thema Menstruation. Eine spannende
Lektre und ein wunderbares Geschenk - nicht nur fir Frauen.Mit 4-farbigen
Abbildungen und Infografiken.
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