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Krisenintervention

Psychosoziale Unterstiitzung fiir Einsatzkréafte

Einsatzkrafte gehdren zu einer Gruppe von Menschen, die im Rahmen ihrer Tatigkeit
verstarkt psychischen Belastungen ausgesetzt sind. Die "Krisenintervention fur
Einsatzkrafte" ist als Fihrungsaufgabe im Rahmen der Firsorgepflicht des Vorgesetzen
anzusehen. Um dieser Aufgabe gerecht zu werden, ist es notwendig, den
Fuhrungskraften das notwendige Wissen und die erforderlichen Handlungsstrategien zu
vermitteln. Das Rote Heft stellt eine praxisorientierte Anleitung zur psychologischen
Unterstltzung der Einsatzkréfte dar, um diesen Hilfestellungen vor, wahrend und nach
psychisch belastenden Einsatzen geben zu kénnen.
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