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Systemische Beratung

Das Buch fihrt in die wesentlichen theoretischen Grundlagen systemischer Beratung ein
und verdeutlicht die wichtigsten Bausteine an Beispielen aus der Beratungspraxis. Ein
wesentliches Kennzeichen der systemischen Beratung wird am Selbstverstandnis und der
Arbeitsweise des Beraters deutlich: Er beschrankt sich darauf, das Gespréach zu
moderieren, Ubernimmt damit Verantwortung fur dessen Verlauf, nicht aber fir die
Inhalte. Damit ist die Zusténdigkeit des Ratsuchenden eindeutig festgelegt. Herzstiick der
systemischen Beratung bildet die spezfische Fragetechnik. Die Fragen sind
"ungewdhnlich" und sollen zur Perspektiverweiterung, Reflexionsanregung und letztlich
Klarung der Situation dienen.
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