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Das Vaterunser

Jesu Themensammlung fiir das eigenstandige Beten und Besinnen der Jiinger

Das Vaterunser will nicht aufgesagt sein, sondern seine Satze wollen im Gebet bedacht
werden. Das Ziel dieser zum Weiterdenken einladenden Sétze ist es, in die befreienden
Bewusstseins- und Verhaltensweisen einzufiihren, die nach Jesu Lehre zu einem
richtigen und heilvollen Leben verhelfen. Die Zeilen des Vaterunsers sind nicht eigentlich
Bitten, sondern sie benennen jene Themen und seelischen Aufgaben, die ein Jiinger
Jesu im Gebet, in tiefer Selbstbesinnung vor Gott - und zwar in der Zuversicht des
Gelingens - fir sich zu bearbeiten und abzukléren hat: Verstehe ich Gott als Vater, ehre
ich ihn als den Heiligen, hoffe und vertraue ich auf seine heilvolle Herrschaft und trage
ich zu ihrer Verwirklichung bei; traue ich ihm zu, dass er mir das tagliche Brot im richtigen
Maf gibt, weild ich um meine Vergebungsbedurftigkeit und Vergebungsfahigkeit - und
werde ich einen dieser Orientierung entsprechenden Lebensstil durchhalten kénnen?
Das Vaterunser ist die kompakteste Zusammenfassung der Lehre Jesu, eine Gebets-,
Reflexions- und Meditationsaufgabe mit affirmativer Grundstimmung; es ist fir Jinger in
der Nachfolge Jesu zugleich Zielbeschreibung und Zuspruch. - Wenn eine Auslegung des
Vaterunsers die wichtigsten Worte und Gleichnisse Jesu, die dem jeweiligen
Grundgedanken einer Vaterunser-Zeile entsprechen, mit heranzieht, stellt sich eine
intensive Zusammenschau der vordsterlichen Botschaft des irdischen Jesus ein.
Gemeinsam mit markanten Jesusworten benennt das Vaterunser Ziele und innere
Qualifikationen eines Lebens nach den Grundsétzen Jesu; es lasst die Koordinaten der
Nachfolge Jesu erkennen, es hilft und ermutigt zu einer Weitung und Umorientierung des
Denkens und Handelns.
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