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Amyotrophe Lateralsklerose (ALS)
Ein Wegweiser - Antworten und Hilfen

Die ALS ist eine schwere neurologische Erkrankung, die im Verlauf weniger Jahre zu
einer vollständigen Lähmung des Körpers führt. Die Diagnose und Behandlung der
fortschreitenden und unheilbaren Erkrankung stellen Menschen mit ALS sowie deren
Angehörige vor große Herausforderungen. Die Patienten und ihre behandelnden Ärzte,
Therapeuten und Versorger sind mit komplexen Fragen zur Diagnosestellung, Prognose,
Medikation, Ernährung, Beatmung und Hilfsmittelversorgung sowie zu grundlegenden
Themen der sozialen Teilhabe, Therapiebegrenzung, Patientenverfügung und
Palliativversorgung konfrontiert. Das Buch bietet mit Antworten auf über 350 Fragen, die
der Autor in 20 Jahren seiner Tätigkeit an der ALS-Ambulanz der Charité erfahren hat,
eine fundierte Hilfestellung.
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