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JUGEND SUCHT
Ein Präventionsbuch - Ehemals Abhängige berichten

Komasaufen, Kiffen, exzessives PC-Spielen im Jugendalter sind Themen, die alle
betreffen, die mit jungen Menschen zu tun haben. Dieses Buch stellt die Suchtformen
sowie gesellschaftliche Rahmenbedingungen - Werbung, die Verfügbarkeit von Alkohol,
den Umgang mit der Cannabis-Legalisierung, Digitalisierung, erwachsene Vorbilder -
anschaulich und fachlich fundiert dar. In 12 Interviews berichten ehemals abhängige
Jugendliche über die Hintergründe ihrer Abhängigkeit und ihren Weg aus der
"Sackgasse Sucht". Der eindrückliche Einblick in diese Lebenswege hilft dabei, einen
Zugang zu drogen- oder internetsüchtigen Jugendlichen zu finden und sich in der
Suchtprävention einzusetzen.
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