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Psychotherapie der Adipositas

Ein interdisziplindres multimodales Behandlungsmanual

Dieses Praxismanual gibt einen umfassenden Uberblick Uiber das diagnostische Pﬁ‘fEHUTHEHAP!F
Vorgehen, die Erstellung einer differenzierten Therapie und die aktuellen
Behandlungsleitlinien der Adipositas. Den Schwerpunkt bildet ein kognitiv-
verhaltenstherapeutischer Leitfaden zur Behandlung von Patienten mit Adipositas ab
einem BMI von 30-40 kg/m?. Ausfiihrliche Arbeitsmaterialien zum Download unterstiitzen
die praktische Umsetzung. In der 2. Auflage wird erstmals auch die Expertise von
Betroffenen eingebunden sowie die impulsivitdtsbezogene Behandlung von Essanfallen
beschrieben.
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