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Gesund?!

'Hauptsache gesund.' – Es heißt, einen vitalen Menschen erwarten Erfolg im Leben, in
Beruf und Liebe. Daher messen viele Menschen Sport, Ernährung, Vorsorge und
Erholung immense Bedeutung bei. Aber was heißt es wirklich, 'gesund' zu sein? Jesus
heilte Gelähmte, Stumme, Blinde – ließ er sie wirklich nur wieder laufen, sehen, sprechen
oder vielmehr loslaufen, ihre Stimme erheben, Einsicht erlangen? Diese Ausgabe spürt
Momente des Gesundheitswahns auf, stellt aber auch sinnvolle Angebote vor. Dabei wird
auf Aspekte seelischer Gesundheit, den Umgang mit Krankheit, Alter und Behinderung
eingegangen.
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