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Allergische Erkrankungen nehmen weltweit zu. Allein in Deutschland schatzt man die Zahl
der Allergiekranken auf etwa 23 - 30 Millionen, darunter erschreckend viele Kinder und
Jugendliche. Der renommierte Allergologe Lothar Jager erlautert die unterschiedlichen o
Allergieformen und ihre Ausldser, beschreibt die wichtigsten Behandlungsmethoden und X e
erklart, wie man sich vor Allergien schiitzen kann. Ein Anhang informiert tber wichtige Ursachen,

Beratungsstellen und Selbsthilfeverbznde. Vorbl;gﬁglen’
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