Heimsoeth

Mentale Starke

Was wir von Spitzensportlern lernen kdnnen

Mentale Starke entsteht durch den Einklang zwischen Sein und Handeln, zwischen
Wunsch und Wirklichkeit, zwischen Wollen und Tun.

Spitzensportler miissen Experten fiir mentale Starke sein und sie leben uns vieles vor,
was sich auf das Berufsleben Ubertragen Iasst: Sie zeigen uns, dass sich mit vollem
Einsatz, harter Arbeit, Motivation, Ausdauer und Disziplin Ziele erreichen lassen. Und
dass es sich lohnt, Niederlagen schnell zu verarbeiten, wieder aufzustehen und erneut an
den Start zu gehen. Es geht beim Sport um Erfolg und Leistung, aber auch um Freude
und Spaf an dem, was man tut. Denn Glick und Zufriedenheit sind die Basis fiir Erfolg —
und nicht umgekehrt.

Die Autorin, Antje Heimsoeth, trainiert (Spitzen-) Sportler, Profimannschaften,
Bundestrainer, Fihrungskréfte, Vorstande und Unternehmen.

Mentale Stérke entsteht durch den Einklang zwischen Sein und Handeln, zwischen
Wunsch und Wirklichkeit, zwischen Wollen und Tun.Spitzensportler missen Experten fir
mentale Starke sein und sie leben uns vieles vor, was sich auf das Berufsleben
Ubertragen lasst: Sie zeigen uns, dass sich mit vollem Einsatz, harter Arbeit, Motivation,
Ausdauer und Disziplin Ziele erreichen lassen. Und dass es sich lohnt, Niederlagen
schnell zu verarbeiten, wieder aufzustehen und erneut an den Start zu gehen. Es geht
beim Sport um Erfolg und Leistung, aber auch um Freude und Spal} an dem, was man
tut. Denn Gliick und Zufriedenheit sind die Basis fir Erfolg — und nicht umgekehrt.Die
Autorin, Antje Heimsoeth, trainiert (Spitzen-) Sportler, Profimannschaften, Bundestrainer,
Fuhrungskréfte, Vorstédnde und Unternehmen.
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