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Mobbing
So wehren Sie sich gegen Anfeindungen im Job

Zum Inhalt
Mobbing ist eine der schlimmsten Erfahrungen, die ein Arbeitnehmer am Arbeitsplatz
machen kann. Die Auswirkungen der Schikanen und Anfeindungen bleiben nicht auf den
Arbeitsplatz beschränkt, sondern wirken sich immer auch im Privatleben aus: Der von
Mobbing betroffene Arbeitnehmer wird krank. 
Sie müssen frühzeitig etwas tun, wenn Sie nicht der Verlierer dieses Konflikts am
Arbeitsplatz sein wollen. Lesen Sie hier, wie Sie sich Schritt für Schritt aus der Falle
befreien oder betroffenen Kollegen helfen können. 
Sie erfahren, welche Strategie am besten zu Ihrer konkreten Situation am Arbeitsplatz
passt und wie Sie vorgehen können. Viele Beispiele und konkrete Handlungsvorschläge
zeigen die besten Abwehrstrategien.
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