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Vom Sterben
Zehn Meditationen zur spirituell-palliativen Praxis

ÜBER DIE KRAFT DER SPIRITUALITÄT AM LEBENSENDE

Menschen, die sich bewusst auf ihr Sterben vorbereiten wollen oder andere im Sterben
begleiten, erhalten in diesem Buch Anregungen zum Denken und zu einer Praxis für
Leben und Sterben, die auf dem jahrhundertealten Wissen der Menschheit in ganz
unterschiedlichen Kulturen und Religionen aufbaut. Der bekannte
Religionswissenschaftler sowie Zen- und Yoga-Lehrer Michael von Brück verknüpft dabei
eigene Erfahrungen in der Hospiz-Praxis und in der Meditation mit den modernen
wissenschaftlichen Erkenntnissen der Palliativmedizin und der Sozialpsychologie. 

Michael von Brücks kundiges Buch belebt auf dem neuesten Stand des Wissens die alte
Kultur der Kunst des Sterbens (ars moriendi) als Kunst des Lebens (ars vivendi). Diese
hat im europäischen Mittelalter bis ins 17. Jahrhundert hinein eine große Rolle gespielt.
Wir alle werden sterben, und sich darauf vorzubereiten muss keineswegs traurige
Lebensunlust erzeugen. Im Gegenteil, ein bewusster Umgang mit der eigenen Endlichkeit
kann die Lebensqualität erhöhen, die Freude am Gegenwärtigen vertiefen und unseren
Geist so formen, dass wir - so die Hoffnung - in Frieden sterben werden. 

Was es heißen kann in Frieden zu sterben 
Die Bedeutung der Spiritualität für die Lebensbilanz und ein gutes Sterben
Die Kunst des Sterbens als Kunst des Lebens 
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