Odell
Nichts tun

Die Kunst, sich der Aufmerksamkeitsbkonomie zu entziehen

AN ALLE FOLLOWER UND INFLUENCER: EROBERT EUER LEBEN ZURUCK!

Wir leben in einer Welt voller slichtig machender Technologien, die noch in den letzten
Winkel unseres Privatlebens vorgedrungen sind. Unser gesellschaftlicher Wert scheint
heute nur noch zu steigen, wenn wir auf diversen Social-Media-Kanalen rund um die Uhr
prasent sind. In ihrem inspirierenden Leitfaden zeigt uns die Kinstlerin und Kritikerin
Jenny Odell, wie wir uns dieser destruktiven Aufmerksamkeitsékonomie entziehen und
unser Leben zuriickgewinnen kénnen.

Unsere Aufmerksamkeit stellt die wertvollste Ressource dar, Gber die wir verfigen. Im
Effektgewitter kommerzeller Internetplattformen wie Facebook, Twitter, Instagram oder
TikTok wird sie jedoch permanent tGberspannt. Jenny Odell pladiert in ihrem Buch auf
eindriickliche Weise fur ein radikales Innehalten, statt unsere kostbare Freizeit weiter an
die kurzfristigen Verlockungen der Aufmerksamkeitsékonomie zu verschwenden. Nur
Uber bewusste Formen des Nichtstuns finden wir heute noch zu uns selbst: etwa wenn wir
uns phasenweise wieder in unsere nattrliche Umgebung zurliickzuziehen lernen, die
Kunst der Naturbeobachtung kultivieren und authentische Begegnungen mit anderen
zulassen. Odell versteht ihre Anleitung zum Nichtstun gleichsam als Akt des politischen
Widerstands, um der notorischen Selbst- und Naturzerstérung im Kapitalismus etwas
entgegenzusetzen und die Forderung nach demokratischer Partizipation und Solidaritat
mit Leben zu erfullen.

e Eine fulminante Kritik an unserem Umgang mit sozialen Medien

o Wir wir uns leichtfertig von Twitter, Instagram und Co. instrumentalisieren lassen
o Auf der Liste von Barack Obamas "Favorite Books of 2019"

e THE NEW YORK TIMES-Bestseller
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