Sieck

Zeit- und Selbstmanagement

Praxistipps fur die Steigerung |hrer Produktivitat

Handlich, praktisch, gut! Ein kleines Buch zum immer wieder nachlesen. Der Autor trifft
den Nagel auf den Kopf.
Dirk Engels, Leiter Key Account Management

Viele Menschen sind heutzutage viel beschéaftigt und gestresst. Im Durchschnitt arbeiten
wir nur noch elf Minuten konzentriert an einer Sache am Stiick. Griinde dafiir sind
Smartphone, Outlook, WhatsApp und Co., die haufig eher zu Produktivitdtsverhinderung
fuhren, anstatt das Leben zu erleichtern.

Der erfahrene Trainer und Coach Hartmut Sieck fasst Techniken, Werkzeuge und Tipps
zusammen, die helfen, sich auf die wesentlichen Dinge zur richtigen Zeit zu konzentrieren
und so die eigene Produktivitat entscheidend zu steigern.

Der Ratgeber

o umfasst alle wichtigen Bereiche des privaten sowie beruflichen Zeit- und
Selbstmanagements,

o enthalt zahlreiche fundierte Tipps und Handlungsempfehlungen und

o erlautert, warum man zwar viel macht, aber wenig schafft.

Das Ziel des Buches ist es, den Leser in die Lage zu versetzen, um produktiver zu
werden: mehr Erfolg, mehr Glick und Zufriedenheit.

Zur Neuauflage
Die Neuauflage berticksichtigt aktuelle Entwicklungen und beinhaltet neue Tipps und
Tricks.

Zielgruppe
Geschaftsfuhrer, Selbststédndige, Unternehmer, Flihrungskrafte und jeder, der an seinem
Zeit- und Selbstmanagement arbeiten mochte.

Uber den Autor
Hartmut Sieck ist seit 2002 international als Unternehmensberater, Trainer, Redner und
Umsetzungscoach aktiv.

Handlich, praktisch, gut! Ein kleines Buch zum immer wieder nachlesen. Der Autor trifft
den Nagel auf den Kopf.
Dirk Engels, Leiter Key Account Management

Viele Menschen sind heutzutage viel beschéaftigt und gestresst. Im Durchschnitt arbeiten
wir nur noch elf Minuten konzentriert an einer Sache am Stick. Griinde dafir sind
Smartphone, Outlook, WhatsApp und Co., die haufig eher zu Produktivitdtsverhinderung
fuhren, anstatt das Leben zu erleichtern.

Der erfahrene Trainer und Coach Hartmut Sieck fasst Techniken, Werkzeuge und Tipps
zusammen, die helfen, sich auf die wesentlichen Dinge zur richtigen Zeit zu konzentrieren
und so die eigene Produktivitat entscheidend zu steigern.

Der Ratgeber

- umfasst alle wichtigen Bereiche des privaten sowie beruflichen Zeit- und
Selbstmanagements, - enthalt zahlreiche fundierte Tipps und Handlungsempfehlungen
und - erlautert, warum man zwar viel macht, aber wenig schafft.Das Ziel des Buches ist
es, den Leser in die Lage zu versetzen, um produktiver zu werden: mehr Erfolg, mehr
Gluck und Zufriedenheit.
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