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Geburt und Tod sind Ereignisse, fir die die Natur bestimmte Programme vorgesehen hat.

Sie laufen dann am besten ab, wenn sie mdglichst wenig gestort werden.
Palliativbetreuung und Sterbebegleitung sind deshalb viel mehr als medizinische
Symptomkontrolle. Sie leben vor allem von dem Gesprach zwischen allen Beteiligten, das
die medizinische, psychosozale und spirituelle Betreuung erst moglich macht.

Seit vielen Jahren steht Gian Domenico Borasio fiir eine Medizin am Lebensende, die
das Leiden Sterbender lindert, ihre Lebensqualitat und die ihrer Angehdérigen verbessern
will - statt kiinstlich den Sterbeprozess zu verlédngern. Hier beschreibt er, was wir heute
Uber das Sterben wissen und welche Mittel und Mdglichkeiten wir haben, unsere Angst
vor dem Tod zu mindern und uns auf das Lebensende vorzubereiten.
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die medizinische, psychosozale und spirituelle Betreuung erst moglich macht.

Seit vielen Jahren steht Gian Domenico Borasio fiir eine Medizin am Lebensende, die
das Leiden Sterbender lindert, ihre Lebensqualitét und die ihrer Angehdrigen verbessern
will - statt kiinstlich den Sterbeprozess zu verlangern. Hier beschreibt er, was wir heute
Uber das Sterben wissen und welche Mittel und Mdglichkeiten wir haben, unsere Angst
vor dem Tod zu mindern und uns auf das Lebensende vorzubereiten.
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