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Beziehungstraining
50 Übungseinheiten für die Schulpraxis

Wie stärke ich meine Lehrerpersönlichkeit und baue zugleich eine gute Beziehung zu
Schüler/innen und Kolleg/innen auf? Diese Frage stellen sich viele Lehrer/innen in
Ausbildung und Praxis. Theorie allein genügt dabei nicht. Selbst- und
Beziehungskompetenz müssen geübt werden! 50 Übungseinheiten zu Themen wie
Stärkung der Persönlichkeit, professionelle Kompetenzen, Empathie und Abgrenzung
oder erfolgreiches Kommunizieren im Schulalltag ermöglichen gezieltes Training und
intensive Reflexion in Einzel- und Gruppenarbeit. Zu den jeweiligen Themenbereichen
erhalten Leser/innen dazu ergänzend relevantes Hintergrundwissen. Aus dem Inhalt:
Erwartungen und Leistungsdruck, Gesund bleiben, Der kommunikative
Dreifachschlüssel, Mitschwingen, Vertrauen und Führen
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