Noll

Obenrum frei

Stillen, wie es zu dir und deinem Baby passt

Stillen ist etwas Wunderbares - und doch nicht nur heile Welt. Die schénen, kuscheligen
Momente geben uns viel, gleichzeitig kénnen uns Milchpumpen, wunde Brustwarzen oder
nachtliches Cluster-Feeding einiges abverlangen. Dieses Buch ist ein Reality-Check, der
Stillende aufklart und empowert, ihre Stillzeit selbstbestimmt zu gestalten. Stillexpertin
Ramona Noll vermittelt fundiertes Wissen: Mit echten Stillgeschichten und ungestellten
Fotos nimmt sie Unsicherheiten und macht Mut. Es gibt so viele Wege zu stillen, wie es
Briste gibt.

- Der zeitgemaRe Stillratgeber mit divers gestalteten lllustrationen und authentischen
Fotos

- Mit echten Stillgeschichten aus verschiedenen Familienkonstellationen

- Nimmt Unsicherheiten und lasst keine Fragen offen
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