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Unser wilder Hof

Von Kihen, Content und dem Mut, die eigenen Traume zu leben | SPIEGEL-Bestseller
Uber Selbstversorgung, Neuanfénge, Hofsanierung, Landleben

Das eigene Gliick finden

Geraldine und Patrick haben sich fir ein Hofleben in der Natur, mit urigem Kiichenofen,
Kuhweide, Schafstall und Bauerngarten entschieden. Und fir die beiden Hof-Influencer
und Selbstversorger steht fest: Es ist das beste Leben, das sie sich fir sich und ihre zwei
Kinder vorstellen kénnen. Bis dieses Gliick Realitat werden konnte, hat das Paar aber
eine Menge grof3e und kleine Abenteuer erlebt — und davon erzahlt Geraldine Schiile in
diesem Buch. Wir erfahren, warum die Familie im eigenen Schlafzimmer zeltet, wie es ist,
jeden Tag in der Offentlichkeit zu stehen, obwohl man auf einem recht abgelegenen, 500
Jahre alten Bauernhof lebt, und welche Vorteile die digitale Welt mit sich bringt. Ein
Lesevergniigen zum Mitfiebern und Wegtraumen.

Das eigene Glick findenGeraldine Schile erzihlt vom Leben mit ihnrem Partner Patrick,
den gemeinsamen zwei Kindern und ihren Hoftieren zwischen Selbstversorgung,
Sanierung und Social Media - und wie der Spagat zwischen Tradition und Moderne
gelingt. Wir erfahren, wie aus besten Freunden ein Paar wurde, warum eine Radtour
nach Istanbul den Blick aufs Leben veranderte, und wie es ist, einen 500 Jahre alten
Klosterhofzu sanieren und als Hof-Influencerin ein ziemlich &ffentliches Leben zu fuhren.
Zwischen Likes und Lammern zeigt Geraldine, wie man Riickschlage verarbeitet, einen
Winter ohne Zentralheizung lbersteht - und weshalb an Weihnachten manchmal Déner
die beste Wahl ist.Das lernst du aus diesem Buch¢, Wie wichtig Selbstwirksamkeit ist: mit
Riickschlagen umgehen und Angste iberwinden;, Den Alltag zwischen analog vs. digital
sinnvoll zu gestaltens, Wie ein Familienleben zwischen Tradition und Neubeginn
funktionieren kann: Rollenbilder, Erziehung, Kreativitat, Glick,; Wie man
Selbstversorgung startet: von Gemiiseanbau bis Wolle spinnen¢, Wie authentisches
Content Creating geht: das Leben teilen, ohne sich zu verlieren
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