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Warum wir Kontrolle suchen - und Kraft im Loslassen finden | Mit vielen praktischen Too MUC H
Tools, die bei Uberforderung wirklich helfen. Ein Kompass fiir mehr innere Stérke |

Bestseller TOO MUCH
Wieder handlungsfidhig — inmitten des Zuviels | WIS =4

Die Welt rast. Reize Gberfluten uns, Sicherheit brockelt, Negativschlagzeilen prasseln

taglich auf uns ein — und wir bleiben zuriick: Uberfordert, erschopft, allein.

Die renommierte Psychologin Eva Asselmann verdeutlicht, warum Kontrolle ein zutiefst

menschliches Bediirfnis ist, und was geschieht, wenn sie uns entgleitet. Verstandlich und Warum wir Kentrolle suchen -

und Kraft im Loslassen finden

lebensnah beleuchtet sie die zentralen Themen unserer Zeit: Beschleunigung, i

Unsicherheit, Selbstoptimierung, Einsamkeit. Sie zeigt, warum der Versuch, Kontrolle
zuriickzuerlangen, die Uberforderung verstérkt — und wie wir stattdessen wieder Klarheit,
Gestaltungskraft und Zutrauen finden.

Ein Kompass fur alle, die im Strom nicht nur bestehen, sondern innere Starke entfalten
wollen — fur ein Leben, das nicht nur fordert, sondern erfllt.

18,00 €

16,82 € (zzgl. MwSt.)
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Sicherheit bréckelt, Negativschlagzeilen prasseln taglich auf uns ein - und wir bleiben oft
zuriick: Uberfordert, erschopft, allein.

Die renommierte Psychologin Eva Asselmann verdeutlicht, warum Kontrolle ein zutiefst Artikelnummer: 9783423264501
menschliches Bedirfnis ist, und was geschieht, wenn sie uns entgleitet. Versténdlich und Medium: Buch

lebensnah beleuchtet sie die zentralen Themen unserer Zeit: Beschleunigung, ISBN: 978-3-423-26450-1
Unsicherheit, Selbstoptimierung, Einsamkeit. Sie zeigt, warum der Versuch, Kontrolle Verlag: dtv Verlagsgesellschaft

zuriickzuerlangen, die Uberforderung verstarkt - und wie wir stattdessen wieder Klarheit,
Gestaltungskraft und Zutrauen finden.

Ein Kompass fur alle, die im Strom nicht nur bestehen, sondern innere Starke entfalten
wollen, auch wenn die Welt unruhig bleibt.
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