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Seelenzauber
Aus Wien in die Welt - Das Jahrhundert der Psychologie | Die Geschichte der
Psychotherapie und ihrer Protagonisten: erstmals umfassend beleuchtet und fulminant
erzählt

Aus den Wiener Salons in die Therapiezimmer von heute 

Wir leben im Zeitalter der Psychotherapie. Millionen Menschen beanspruchen Seelenhilfe
unterschiedlicher Art, sei es wegen gravierender Diagnosen oder als Insignie eines
bewussten Lebensstils. Steve Ayan führt uns zurück zu den Ursprüngen dieser
Entwicklung. Schwungvoll und fesselnd erzählt er von jenem Wandel im Denken, der die
Psychologie zu einer der prägendsten Wissenschaften des 20. Jahrhunderts machte –
und mit der Psychoanalyse einen intellektuellen wie gesellschaftlichen Trend auslöste.
Die Abgründe der »Seele« kannte man auch vor dieser Zeit. Doch die Vorstellung, man
könne die Psyche heilen, den Menschen verbessern und seine Potenziale optimieren –
diese Idee war neu und revolutionär.

Die Geschichte des Psychotherapie - fesselnd wie ein Roman!Wie meistere ich das
Leben? Millionen Menschen suchen heute Antworten auf diese Frage und beanspruchen
Seelenhilfe unterschiedlicher Art. Schwungvoll und lebendig erzählt Steve Ayan die
Geschichte dieser Entwicklung. Sie begann im Wien des Fin-de-Siècle, wo ein ganz
neuer Typus von Seelenexperten das Versprechen auf Heilung durch Selbsterkenntnis
verbreitete. So wurde die Psychologie zur prägenden Wissenschaft des 20.
Jahrhunderts.'Steve Ayan legt die Wurzeln der modernen Psychotherapie frei und
arrangiert sie zu einem packenden Stück Wissenschaftsgeschichte.' Barbara Bleisch'Ein
richtig, richtig guter Erzähler. (...) Dass er so reich erzählt, ist genau die große Stärke
dieses Buches.'Deutschlandfunk Kultur
Steve Ayan bei dtv: 
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