Fleck

HEALTHY!

Gesund und fit ein Leben lang — Entdecken Sie die unterschatzten Helden der
Gesundheit! | Von der Fachérztin fur Praventiv- und Erndhrungsmedizin »Doc Fleck«

Das neue groRe Gesundheitsbuch der Bestsellerautorin In HEALTHY! wird der
menschliche Kérper zum begehbaren Haus mit faszinierenden Raumen: Von den
Mitochondrien als Stars unserer Zellen Uber die Wunder der Darmgesundheit bis hin zur
Leber als biochemischem Superhelden: Anne Fleck nimmt den Kérper systematisch unter
die Lupe und zeigt, wo Gesundheit entsteht, wie Frilhwarnzeichen richtig gedeutet,
Mythen entzaubert und die Selbstheilungskréfte gezelt aktiviert werden kénnen.
Stoffwechseloptimierung, Blutzuckerbalance, starke Immunabwehr: Alles héngt
miteinander zusammen. Mit Fallbeispielen aus ihrer Praxis, Selbsttests und Checklisten
macht Anne Fleck aus Praventivmedizin ein echtes Erlebnis. So wird dieses Buch zum
unterhaltsamen Begleiter flir ein gesundes Leben.

Doc Fleck is back! Fiir eine gestindere Zukunft. Fur alle. In HEALTHY! wird der
menschliche Kérper zum begehbaren Haus mit faszinierenden Raumen: Von den
Mitochondrien als Stars unserer Zellen Uiber die Wunder der Darmgesundheit bis hin zur
Leber als biochemischem Superhelden: Anne Fleck nimmt den Kdrper systematisch unter
die Lupe und zeigt, wo Gesundheit entsteht, wie Frilhwarnzeichen richtig gedeutet,
Mythen entzaubert und die Selbstheilungskréfte gezielt aktiviert werden kénnen.
Stoffwechseloptimierung , Blutzuckerbalance , starke Immunabwehr : Alles hangt
miteinander zusammen. Mit Fallbeispielen aus ihrer Praxis, Selbsttests und Checklisten
macht Anne Fleck aus Préventivmedizin ein echtes Erlebnis. So wird dieses Buch zum
unterhaltsamen Begleiter fiir ein gesundes Leben. HEALTHY! — beschreibt Ihren Weg zur
individuellen Gesundheit: H eilung und das Potenzal der Selbstheilungskraft E nergie
und Vitalitat bis ins hohe Alter A ktivitat — geistig und kérperlich L eben — Ja zum Leben
und seinem Sinn T iefe — im Umgang mit sich und anderen H armonie — von Kérper und
Seele, von Mensch und Umwelt You! Steht fur Individualitat und die Einzigartigkeit
unserer Gesundheit Mit neuem Wissen aus der Forschung: Volkskrankheiten wie
Fettleber, Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankungen, Demenz und Krebs clever vorbeugen.
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