Bartig-Prang

Bindung macht stark

Attachment Parenting ganz entspannt im Alltag leben

Gliickliche und geborgene Babys - entspannte Eltern

Je geborgener und wahrgenommener Babys sich fuhlen, desto besser kdnnen sie ihre

Fliigel entfalten. Denn Liebe und Bindung machen schlau, gesund und resilient. machtstark = _
Attachment Parenting i

Das ist die Basis fur bindungs- und bedurfnisorientiertes Elternsein. Attachment g laben

Parenting funktioniert nur in der Balance zwischen den Bedurfnissen von Eltern und Kind. s

Kuscheln, Schmusen, Tragen, Stillen sind zentrale Grundelemente. Unideologisch und /E

entspannt kénnen Sie sich hier mit Attachment Parenting vertraut machen: _‘

e Was AP ist: Die 3 zentralen Elemente fiir ein bindungsorientiertes Leben mit lhrem
Kind 12,00 €
« Fallen Sie nicht drauf rein: Ammenmarchen ber Attachment Parenting 11,21 € (zzgl. MwSt.)
e Nahe ist das Allerschdnste: Von Tragetuch bis Familienbett
o Sie bestimmen: AP ist, was Sie daraus machen
Attachment Parenting - so wie es zu lhnen und lhrem Baby passt.
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