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Was es verspricht - und was es kann

William J. Broad, fihrender Wissenschaftsjournalist der New York Times, praktiziert Yoga
seit mehreren Jahrzehnten. Im Rahmen einer investigativen funf Jahre langen Recherche
schreibt er hier ber Wahrheit und lllusion der beliebten Meditationspraxis und liftet
dabei so manches Geheimnis und Vorurteil.
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