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Wege durch die Depression

Spirituelle Impulse

Depressionen sind nicht nur eine medizinische, sondern fir viele Betroffene auch eine
existenzielle und spirituelle Herausforderung. Anselm Griin 1&dt dazu ein, einen
spirituellen Zugang zum Umgang mit Depressionen zu finden. Von biblischen
Geschichten ausgehend leistet er konkrete und fundierte Hilfestellung auf dem Weg des
Heilungsprozesses.
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