Raab
Wenn es Zeit wird anzukommen

Ein spiritueller Blick auf das Alterwerden

Alterwerden heilt Abschied nehmen — so wird die landl&ufige Ratgeberliteratur nicht
mide, zu betonen. Schade dabei ist, dass bei dieser einseitigen Blickrichtung die andere
Seite Ubersehen wird: Das Ankommen im Abschied. In jedem Abschied das Ankommen
erfahren, um im Dasein anzukommen. Das ist Thema beim Alterwerden, das wichtigste
Thema sogar. Peter Raab méchte zu dieser Betrachtungsweise einladen. Wer im
Abschied das Ankommen erfahren méchte, hat schon sein ganzes Leben hindurch
Gelegenheit, dies zu erfahren und zu ben. Mit vielen konkreten Ubungen und Beispielen
wird dieser Prozess verstandlich und nachvollziehbar gemacht.
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