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Intervention bei Stress

Anwendung und Wirkung des Stressimpfungstrainings

Einer der Vater der kognitiven Verhaltenstherapie stellt in diesem Buch ein Programm fir
eine kognitive Stresstherapie vor: das Stressimpfungstraining (SIT). Dieses
Trainingsprogramm eignet sich fir die Vorbeugung ebenso wie fir die eigentliche
Therapie. Es vermittelt bewahrte Strategien zur besseren Stressbewaltigung. SIT ist kein
Wunderheilmittel. Vielmehr ist es ein effektives klinisches Instrument fir differenzierte und
facettenreiche Interventionen. Das SIT ist, seit Meichenbaum es konzpiert hat, in vielen
Studien weiter evaluiert worden. Lothar Schattenburg, der Ubersetzer und Herausgeber
der ersten deutschen Auflage, fasst die Ergebnisse in einem zusatzlichen Kapitel
zusammen. Er schildert die Bedeutung, die das SIT in der heutigen Psychosomatik und
Rehabilitationspsychologie und bei der Vorbeugung bzw. Behandlung von
Partnerschaftsproblemen gewonnen hat. Abschliessend werden Uberlegungen
angestellt, wie das SIT durch Aspekte der Tiefenpsychologie und einer Allgemeinen
Psychotherapie sinnvoll ergénzt werden kann.
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