Rahman

Delir kompakt

Delirmanagement bei akut verwirrten Menschen

Das Praxishandbuch hilft Pflege-, Gesundheits- und Therapieberufen bedurfnisgerecht
und personzentriert mit Menschen mit einem Delir umzugehen. Der Autor

« scharft das Bewusstsein von Praktiker_innen fur die Risikofaktoren eines sich
entwickelnden oder die Zeichen eines bestehenden Delirs

« zeigt auf, wie man das Risiko eines Delirs reduziert und einem entstehenden Delir
vorbeugt

» nennt direkte Pflegeinterventionen zur Delirpravention, wie die Vermittlung von
Zeitgebern, Realitatsorientierung, Hilfsmittelversorgung, Larmreduktion und
Schmerzmanagement sowie die Férderung von Besuchen, Hydratation, Kontinenz, Schlaf
und einer sanften Pflege

« erldutert hilfreiche Formen der Kommunikation mit Menschen mit einem (drohenden)
Delir

* beschreibt gesundheitsférdernde Intervention beim Menschen mit einem Delir
bezliglich: Atmen, Bewegung, Erndhrung, Familienzusammenhalt, Medikamenten-
screening, Sturzgefahr, Immobilitdtsfolgen und Schlaf

* beschreibt und begriindet zahlreiche pharmakologische, nicht-pharmakologische,
umgebungsbezogene (Licht?/Larm), komplementére (Musik) und comfortbezogene

Intervention

» benennt patientenorientierte Behandlungszele und Kriterien zur Evaluation der
Behandlungsergebnisse

* gewichtet die Erfahrungen von Patienten hoch in der Behandlung und hilft Menschen,
die ein Delir durchlebt haben, dieses zu verarbeiten

« liefert einen didaktisch gut strukturierten Texte mit Lernzielen, Patienteninformationen,
Definitionen und Fallbeispielen sowie zusétzliche Infoboxen

« zeigt, wie einem Delir im Kontext der End-of-Life-Care begegnet werden und wie dieses
gemildert werden kann

* beschreibt und analysiert, wie Angehdérige ein Delir eines Familienmitglieds erleben und
verarbeiten

« stellt das Basler Demenz- und Delirmanagement-Programm ausfiihrlich vor

« stellt das Konzept der europaweit einzigartigen akut-geriatrisch geftihrten DelirUnit vor.

"Delir kompakt" bietet praxisorientiertes Wissen flr den professionellen Umgang mit
Menschen mit (drohendem) Delir. Das Handbuch sensibilisiert fiir Risikofaktoren und
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