
Stern

Begeisterung
Die Energie der Kindheit wiederentdecken

Kinder sind von Natur aus neugierig, interessiert und voller Begeisterung. In vielen Teilen
der heutigen Welt werden sie dennoch unter enormem Leistungsdruck erzogen. Dabei ist
Kindheit die wertvollste Ressource eines Menschen, die es zu schützen gilt. Denn
Begeisterung verleiht Flügel und macht regelrecht genial. Das wissen wir instinktiv, doch
die Wissenschaft liefert uns inzwischen sogar Erklärungen darüber, was in uns genau
passiert, wenn wir begeistert sind.

Dieses Buch ist Teil der Reihe – »Schöne Bücher für kluge Frauen«
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passiert, wenn wir begeistert sind.Dieses Buch ist Teil der Reihe Elisabeth Sandmann im
insel taschenbuch - 'Schöne Bücher für kluge Frauen'
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