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Das Lebenselixier fur unsere Gesundheit | Mit groRem Praxisteil | SPIEGEL Bestseller

Das groRe Wissen des renommiertesten Sportmediziners aus mehr als 45
Jahren Erfahrung: Bewegung - fiir mehr Lebensqualitat, Gesundheit und ein
langeres Leben.

Bewegung ist der Schliissel fur unsere kérperliche und geistige Gesundheit.
Bewegungsmangel macht uns krank. Kinder bewegen sich jedoch zu wenig, Erwachsene
sitzen zu viel, die Wissenschaft spricht sogar von der Krankheit des Sitzens: »Sitting
Disease«.

Dabei ist Bewegung unser Lebenselixier: Sie macht uns stark und widerstandsfahig, sie
trainiert unsere Muskulatur und schitzt uns vor Rickenleiden, sie begunstigt den
Knochenabbau, schult die Koordination und das Denkvermdgen, sie versorgt den Kérper
mit N&hrstoffen und regt das Immunsystem an.

Dr. Hans-Wilhelm Muller-Wohlfahrt ist seit Gber 45 Jahren als Orthopade und
Sportmediziner weltweit im Einsatz und von Jugend an selbst begeisterter Sportler. Das
Buch verbindet sein Wissen und seine Erfahrung zu den Themen Bewegung,
Bindegewebe, Faszien und Muskeln zu einem leidenschaftlichen Pladoyer fir mehr
Bewegung.

Mit groRem Praxisteil aus jahrelanger Erfahrung als Sportmediziner: Dr. Miiller-Wohlfahrt
stellt die haufigsten Verletzungen an Ful, Knie, Hiifte, Riicken, Halswirbelsdule und
Schulter vor, erklart seine wirksamen Behandlungsmethoden und die richtigen
MaRnahmen der Erstversorgung, die Gber den Verlauf und die Dauer der Verletzung
mitentscheiden!

Das groRe Wissen des renommiertesten Sportmediziners aus mehr als 45 Jahren
Erfahrung: Bewegung - fir mehr Lebensqualitdt, Gesundheit und ein langeres
Leben.Bewegung ist der Schlissel fiir unsere kérperliche und geistige Gesundheit.
Bewegungsmangel macht uns krank. Kinder bewegen sich jedoch zu wenig, Erwachsene
sitzen zu viel, die Wissenschaft spricht sogar von der Krankheit des Sitzens: 'Sitting
Disease'.Dabei ist Bewegung unser Lebenselixier: Sie macht uns stark und
widerstandsfahig, sie trainiert unsere Muskulatur und schiitzt uns vor Riickenleiden, sie
begunstigt den Knochenabbau, schult die Koordination und das Denkvermdgen, sie
versorgt den Kérper mit Ndhrstoffen und regt das Immunsystem an.Dr. Hans-Wilhelm
Muller-Wohlfahrt ist seit iber 45 Jahren als Orthopade und Sportmediziner weltweit im
Einsatz und von Jugend an selbst begeisterter Sportler. Das Buch verbindet sein Wissen
und seine Erfahrung zu den Themen Bewegung, Bindegewebe, Faszien und Muskeln zu
einem leidenschaftlichen Pladoyer fiir mehr Bewegung.Mit groRem Praxisteil aus
jahrelanger Erfahrung als Sportmediziner: Dr. Muller-Wohlfahrt stellt die hdufigsten
Verletzungen an Ful, Knie, Hiifte, Riicken, Halswirbelséule und Schulter vor, erklart
seine wirksamen Behandlungsmethoden und die richtigen Malinahmen der
Erstversorgung, die Gber den Verlauf und die Dauer der Verletzung mitentscheiden!
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BEWEGUNG!

Das Lebenselixier fiir
unsere Gesundheit

« Mein Wissen Gber Bindegewebe,
Faszien, Muskeln und Gelenke

* Fir ein gesinderes und
einlangeres Leben

« Sportverletzungen erkennen,
wirksam behandeln und
heilen
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