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Das groRe Gynbuch

Selbstbewusst fur den eigenen Kdrper entscheiden. Sex, Zyklus, Wechseljahre aus
weiblicher Sicht neu verstehen. Krankheiten erkennen und therapieren | Aktualisierte
Neuausgabe

Von der Arztin des erfolgreichen Gynékologie-Podcasts »Gyncast«
Das neue Standardwerk der Frauenheilkunde

Mandy Mangler, Chefarztin der Frauenheilkunde und Geburtshilfe zweier Berliner
Kliniken, weifd es aus ihrem beruflichen Alltag: Rund um die Gesundheit von Frauen und
den weiblichen Korper gibt es noch immer zahlreiche althergebrachte Mythen, Irrtimer
und eklatante Informationsliicken — selbst aufseiten des medizinischen Personals. Denn
die Gynakologie fuldt gréfitenteils auf der Forschung von Mannern. Und die stellen
manchmal nicht die richtigen Fragen, wenn es um einen Kérper geht, den sie selbst nicht
haben. Diese Liicke zu fillen, das ist Mandy Manglers Antrieb.

Ihr Buch widmet sich einflihisam, personlich und umfassend allen Themen der
Frauengesundheit, von der ersten Menstruation Uber die Wechseljahre bis ins Alter. Es
hilft, den eigenen Koérper kennen und lieben zu lernen und gute Therapiegespréche mit
der eigenen Arztin zu fuhren. Es bietet (iberraschende Einsichten zu Lust und Sex aus
weiblicher Perspektive, Hilfe bei Zyklusbeschwerden oder unerwiinschten
Schwangerschaften, Rat zu Verhitung, Kinderwunsch und Geburt, bei Infektionen,
Endometriose oder Krebs: selbstermachtigend, schambefreit, auf dem neuesten Stand
der Wissenschaft und kompromisslos zum Wohl von Frauen und Patientinnen.
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