May
Auf wilden Pfaden

Wie ich aufbrach und endlich zu mir selbst fand | Eine Frau lernt, ihren Autismus
anzunehmen | Ein Buch wie ein Aufatmen - ehrlich, bewegend, befreiend

Die Bestsellerautorin Katherine May findet auf einer einjahrigen Wanderung inmitten
betérend wilder Kistenlandschaften zur Selbsterkenntnis: Sie ist Autistin. Das erschittert
sie bis ins Mark, eréffnet ihr jedoch die Chance, endlich das Leben zu leben, das ihr
entspricht. Im August 2015 macht Katherine May sich auf, um den 1041 Kilometer langen
South West Coast Path Way entlang der Kisten von Somerset, Devon und Cornwall
nach Dorset zu wandern. Sie will den Kopf freibekommen, endlich verstehen, warum ihr
so vieles in ihrem Leben schwerer zu fallen scheint als anderen: Warum hat sie immer
wieder das Geflihl, nicht recht zu verstehen, was andere meinen, wenn sie mit ihr
sprechen? Warum versplrt sie so oft den Impuls, aus einer Gruppe Menschen in die
Einsamkeit zu fliichten? Und warum empfindet sie es als besonders herausfordernd,
Mutter zu sein? Je 6fter sie einen Full vor den anderen setzt, bei Wind und Wetter an der
Kuste entlang, desto klarer wird ihr, woher ihr '‘Anderssein’ riihrt — und dass die
Wanderung auch eine Wanderung zu ihr selbst ist.
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