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Leben im Alter
Eine philosophische Untersuchung zur Frage nach dem guten Leben

Was ist ein gutes Leben im Alter? Muss man das Altern akzeptieren oder lohnt es sich,
dagegen aufzubegehren? Und wann ist man überhaupt alt? In diesem Buch wird diesen
und ähnlichen Fragen nachgegangen. Dabei wird gezeigt, dass das Altern nicht nur ein
physisches Geschehen, sondern ein integraler Bestandteil der menschlichen
Selbsterfahrung ist und dass eine Beschäftigung mit dem Alter, persönlichen Zielen und
begrenzten Fähigkeiten nicht erst im Alter sinnvoll sein kann. Unter Einbeziehung
klassischer und zeitgenössischer Positionen wird dargestellt, wann es sich lohnt, das
Alter zu bekämpfen, worin aber auch der Wert stoischer Gelassenheit liegt und warum es
kein Widerspruch sein muss, die Folgen des Alters gleichzeitig zu akzeptieren und zu
bedauern. What is a good life in old age? Does one have to accept aging, or is it worth
rebelling against it? And when is it appropriate to call a person "old" anyway? Nadine
Mooren explores these and similar questions, showing that aging is not only a physical
event, but an integral part of human self-experience, and that reflecting on age, personal
goals, and limited abilities can also be meaningful before actually approaching old age.
By way of including classical and contemporary positions, the author points to when it is
advisable to fight old age, discusses the value of stoic composure and why to accept and
regret the consequences of old age at the same time is not necessarily mutually
exclusive.
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