Salvesen

Der Siebte "Tibeter"

Die eigene Stimme entwickeln und erfolgreich einsetzen

Die Stimme ist unser wichtigstes Kommunikationsinstrument. Vortragen, présentieren,
telefonieren — wer den richtigen Ton trifft, kommt gut an. Klang, Betonung, Artikulation
und Redefluss sind dabei oft wichtiger als der Inhalt des Gesagten.

Christian Salvesen zeigt, dass die Funf ,Tibeter die Basis fur den optimalen
Stimmeinsatz sind und der bisher kaum beachtete ,Siebte”, das Mantram OM, die
einfachste und effizienteste Stimmlbung Uberhaupt ist - der Schlissel zu mehr Erfolg in
Beruf, Partnerschaft, Erziehung und Selbstheilung.

Damit bietet dieses Buch jedem die Chance, das Potenzial der eigenen Stimme besser
einzuschatzen und zu lernen, wie sie klangvoller und Uberzeugender wird und die
Zuhérer in ihren Bann zieht.

Aus dem Inhalt:

Das Mysterium der Stimme von der menschlichen Urhorde bis heute

Die Magie von Klang und Ton

Das OM in der spirituellen Tradition Indiens und Tibets und seine Bedeutung heute
Colonel Bradfords Himalajaklub und der richtige Umgang mit unseren Winschen und
Vorstellungen (mit Ubungen)

Der ,echte” Ton — Aufrichtigkeit und Klarheit

Die Funf ,Tibeter* und ihr positiver Einfluss auf Stimme und Sprachduktus (mit Ubungen)
Neue wissenschaftliche Erkenntnisse aus Medizin, Psychologie und Medienforschung
Stimme und Identitit Stimmprobleme — und wie man sie beheben kann (mit Ubungen)
Wie finde ich meine ,Schokoladenstimme*? (mit Ubungen)

Techniken der Prasentation (mit Ubungen)

Die eigene Stimme optimal einsetzen — im Beruf, in der Partnerschaft, bei der Erziehung,
fur sich selbst (mit Ubungen)

Glossar (Stimmlexikon)

Die Stimme ist unser wichtigstes Kommunikationsinstrument. Vortragen, prasentieren,
telefonieren - wer den richtigen Ton trifft, kommt gut an. Klang, Betonung, Artikulation
und Redefluss sind dabei oft wichtiger als der Inhalt des Gesagten. Christian Salvesen
zeigt, dass die Funf "Tibeter" die Basis fur den optimalen Stimmeinsatz sind und der
bisher kaum beachtete "Siebte", das Mantram OM, die einfachste und effizienteste
Stimmibung Gberhaupt ist - der Schlissel zu mehr Erfolg in Beruf, Partnerschaft,
Erziehung und Selbstheilung. Damit bietet dieses Buch jedem die Chance, das Potenzal
der eigenen Stimme besser einzuschatzen und zu lernen, wie sie klangvoller und
Uberzeugender wird und die Zuhorer in ihren Bann zZieht. Aus dem Inhalt:Das Mysterium
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