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Asklepios
Medizin und Kult

In den Heiligtümern des Heilgottes Asklepios suchten Patienten während der gesamten
klassischen Antike Linderung und Heilung ihrer Leiden. Der damit verbundene Heilkult
beinhaltete Opfer für Asklepios, rituelle Waschungen und den Inkubationsschlaf. Die
Träume enthielten Therapieanweisungen. In den Asklepieien fanden weder
ausschließlich Wunderheilungen statt, noch waren diese Heiligtümer Orte der letzten
Hoffnung für schwer Kranke. Anhand von ausgewählten Beispielen aus der römischen
Kaiserzeit beschreibt Florian Steger einerseits den Kurbetrieb in den prominenten
Heiligtümern des Asklepios, vor allem in Epidauros und Pergamon; andererseits kann er
zeigen, dass ebendort eine Medizin auf der Höhe der damaligen Zeit praktiziert wurde.
Die inschriftlich überlieferten Heilungsberichte und das Krankenjournal des gefeierten
Redners Publius Aelius Aristides gewähren einen lebhaften Einblick in den medizinischen
Alltag. Die Asklepiosmedizin fügt sich somit in einen differenzierten Gesundheits- und
Heilermarkt der römischen Kaiserzeit ein.
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