Stolzel

Die Welt erkunden

Sprache und Wahrnehmung in Therapie, Beratung und Coaching

Sprache und Wahrnehmung sind so grundlegend und selbstversténdlich, dass sie haufig
automatisch und unreflektiert verwendet werden. Dadurch entstehen viele Probleme. Die
in diesem Buch vorgestellten methodischen Anwendungen helfen dabei, diese Probleme
zu erkennen und zu I6sen. Das Buch bietet eine konzentrierte Handreichung von zwei
methodisch aufbereiteten Zugangen, die fir die personliche wie berufliche Orientierung
hdchst relevant sind: die Sprache als Erkenntnismittel und die phdnomenologische
Welterfahrung. Sie werden hier in einer Weise vorgestellt, die zum Selbstdenken, zum
kritischen Hinterfragen wie zur Intensivierung der personlichen Lebenswelt unmittelbar
anregen. Der Text ist so gestaltet, dass sich essayistische und erlduternde Partien mit
Ubungen und perspektivischen Angeboten abwechseln. Die praktischen Einheiten
dienen dazu, die vorgestellten Thesen und Reflexionen an der eigenen Erfahrung besser
Uberprifen zu kénnen und Philosophieren als konkreten Handlungsvollzug sichtbar
werden zu lassen.Aus einem gréReren Materialfundus, der wahrend vieler Jahre
entstanden ist, wurden viele der hier dargestellten Methoden durch die Arbeit mit
Einzelnen, Gruppen, Teams oder Organisationen erprobt. Doch wendet sich das Buch
damit nicht allein an Therapeuten, Berater, Coaches, Seelsorger,
Organisationsentwickler oder philosophische Praktiker, sondern gleichermallen an alle
Leser, die ihre Erfahrungen tiefer verstehen und ihre Lebensmdéglichkeiten genauer
erkunden wollen.
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