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Unbewusste Paardynamiken verstehen und lösen
Tiefenpsychologisch-hypnosystemische Paartherapie

Hypnotherapeut:innen, Paartherapeut:innen, Systemsiche Berater:innen,
Psychoanalytiker:innen, Psycholog:innen.

Kennen Sie das auch? Ein unausgesprochenes Gefühl, eine enttäuschte Erwartung, ein
nicht geäußertes Bedürfnis - und plötzlich scheint alles zwischen zwei Menschen aus dem
Gleichgewicht zu geraten. In jeder Partnerschaft wirken unbewusste Kräfte: Sie sorgen
beim Verlieben für magische Anziehung und bei Konflikten für destruktive Muster, die
sich verfestigen können. Gespräche reichen dann oft nicht mehr aus, um verfahrene
Situationen zu lösen, Verletzungen aufzuarbeiten, einen hilfreichen Blick in die Zukunft zu
entwickeln. Roland Kachler zeigt, wie sich unbewusste Paardynamiken aus
tiefenpsychologischer Perspektive nachvollziehen und mit hypnosystemischen Methoden
gezielt beeinflussen lassen. Er erläutert, wie sich Konflikte nicht nur bearbeiten, sondern
die gesamte Beziehungsstruktur konstruktiv verändern lässt. Das Buch bietet fundierte
theoretische Grundlagen, praxisnahe Fallbeispiele und konkrete Interventionen - ein
wertvolles Arbeitsinstrument für alle, die Paare in Entwicklungsprozessen begleiten.
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