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Die Heilkunst alter Zeiten

Vergessenes Wissen und Rezepte von Aloe bis Zaubernuss

Die Geschichte der Heilkunst ist vor allem eine Geschichte des Krauterwissens: Von
Hippokrates tber Hildegard von Bingen bis zu Sebastian Kneipp - alle Heiler machten
sich die Kraft der Pflanzen zu Nutze. In diesem préachtigen Band lernen Sie die wichtigsten
Heilkrduter kennen und entdecken ihre vielfaltigen Anwendungsmdglichkeiten.

Von der Kraft der Heilkrauter: Reise durch 2500 Jahre européischer Medizingeschichte
Der griechische Arzt Hippokrates, die Abtissin Hildegard von Bingen oder der
Krauterpfarrer Sebastian Kneipp — sie alle wussten um die Heilwirkung der Pflanzen und
wie sie einzusetzen sind. Dieser prachtvoll illustrierte Band lasst dieses alte
Krauterwissen wieder lebendig werden: Hier begegnen Sie beeindruckenden Heilerinnen
und Heilern der Geschichte, lernen ihre Methoden kennen und tauchen tief ein in
medizinische Bestseller und Arzneibtcher. Der umfassende Pflanzenteil stellt die
wichtigsten Heilkrauter von A wie Alant bis Z wie Zimtbaum vor und verrat ihre vielfaltigen
Anwendungsmdglichkeiten. - Von Hippokrates bis Kneipp: Berlihmte Heiler und
Heilerinnen im Portrat - Mit 160 historischen Abbildungen aus wertvollen Handschriften
und Drucken - Die Kunst des Heilens von der griechischen Antike bis in die Neuzeit - Aus
der Naturapotheke: lllustrierte Krduterkunde zu mehr als 100 Heilpflanzen - Hochwertig
ausgestatteter Bildband: Ein bibliophiles Schmucksttick fur Ihr Blicherregal! Schatze der
Natur: Geschichte des Krauterwissens In der griechischen Antike wurde die Kunst des
Heilens zunachst dem Gott Asklepios zugeschrieben. 400 v. Chr. stellte Hippokrates die
Behandlung von Krankheiten auf eine empirische Basis. Er gilt als 'Vater der Medizin' und
der 'Hippokratische Eid' ist heute noch Grundlage der arztlichen Ethik. Im Mittelalter gilt
Hildegard von Bingen als eine der bedeutendsten Vertreterinnen der Klosterheilkunde. In
der friilhen Neuzeit begegnen wir dem einflussreichen Arzt Paracelsus, dem Botaniker
Leonhart Fuchs und dem ersten Anatomen Andreas Vesalius. Die Reise durch die
Geschichte der Heilkunst endet im 19. Jahrhundert bei Pfarrer Kneipp, dessen
Krauterkunde und Gesundheitslehre bis heute beliebt ist. Begeben Sie sich mit diesem
exquisit ausgestatteten Bildband auf eine Forschungsreise zu den Urspriingen der
Medizin und entdecken Sie die Heilwirkung von SiRholz, Augentrost und Léwenzahn neu!
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