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Stalking

"Stalking" ist mittlerweile ein bekannter Fachbegriff, der synonym mit "obsessiver
Verfolgung" und "obsessiver Belästigung" gebraucht wird. – Aber was genau ist
"Stalking"? Endlose Briefe, Telefonate und E-Mails, Auflauern und Verfolgen, Drohungen
und Liebesbekundungen: Es gibt keine spezifische Verhaltensweise, die bei Stalking
immer präsent ist – aber im Kern geht es immer um ein einseitiges Kontaktstreben: Einer
will, dass der andere an ihn denkt, der andere möchte ihn aus dem Gedächtnis
verbannen.

Hoffmann, der als der deutsche Stalking-Experte gilt, zeigt die unterschiedlichen Facetten
von Stalking auf. Als theoretischer Hintergrund dienen psychologische Theorien der
Bindungsforschung und Lerntheorie. Für Fachleute und Betroffene relevant sind die
Analysen, wie gefährlich Stalking in extremen Ausprägungen werden kann und was
dagegen getan werden kann.

"Und bist du nicht willig." Briefe, Telefonate und E-Mails, Auflauern, Verfolgen,
Drohungen und Liebesbekundungen: Jeder Stalker verhält sich anders, doch im Kern
geht es immer um ein einseitiges Kontaktstreben: Einer will, dass der andere an ihn
denkt, der andere möchte ihn aus dem Gedächtnis verbannen. Jens Hoffmann zeigt die
unterschiedlichen Facetten des Stalking auf. Er untermauert seine Analysen mit den
psychologischen Theorien zur Bindungsforschung und zum Lernen. Der Autor zeigt, wie
gefährlich Stalking in seiner extremen Ausprägung sein kann und erklärt wie Fachleute
und Betroffene Eskalationen verhindern.
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