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Adipositas
Ätiologie, Folgekrankheiten, Diagnose, Therapie

Deutschland hat in Europa den höchsten Anteil stark übergewichtiger Personen (über 65
Prozent). Folgekrankheiten wie Diabetes, Fettstoffwechselstörungen, Hypertonie oder
Gelenkbeschwerden nehmen zu. Zudem beeinträchtigt ein starkes Übergewicht die
Lebensqualität. Die 3., aktualisierte Auflage basiert auf den Leitlinien aller relevanten
Fachgesellschaften und enthält die notwendigen Lösungen: Grundlagen, Diagnostik,
Therapie der Adipositas und ihrer Folgekrankheiten. Praxisrelevant mit Tipps, Hinweisen
auf Fehlerquellen und Zusammenfassungen zur Schnellübersicht. Plus:
Abkürzungsverzeichnis, Internetadressen, Leitlinien, Normwerte.

Die Deutschen werden immer dicker! Ca. 65% der Deutschen sind übergewichtig.
Inzwischen ist es „normal", nicht mehr normalgewichtig zu sein. Die heutigen
„Volksseuchen" – u.a. Diabetes, Fettstoffwechselstörungen und Hypertonie - sind
weitgehend durch Übergewicht bedingt. Was sind die Grundlagen und Ursachen? -
Psychologisch und physiologisch - Von der genetischen Prädisposition bis zu
Umweltfaktoren Welche Diagnostik ist erforderlich? - Kostenbewusste Stufen-Diagnostik -
Von der Messung des Bauchumfangs bis zum MRT Welche Therapie ist sinnvoll? Welche
Prävention ist möglich? - Therapiestrategien und Lösungsansätze - Von der Diät bis zur
Magenverkleinerung Wie gehe ich mit Begleit- und Folgekrankheiten um? - Interaktionen,
die zu beachten sind - Von der Schlafstörung bis zur Beeinträchtigung bei
Schwangerschaft und Geburt PLUS - Hilfreiche Praxistipps, Hinweise auf Fehlerquellen,
Schnellübersichten - Nützliches Zusatzwissen: Abkürzungsverzeichnis, Internetadressen,
Leitlinien DIE gesundheitliche und volkswirtschaftliche Herausforderung des 21.
Jahrhunderts! Eine interdisziplinäre Aufgabe für alle Fachleute, die in Krankenhäusern,
Reha-Kliniken und in niedergelassenen Praxen mit adipösen Patienten arbeiten: Ärzte
(Internisten, Allgemeinmediziner, Pädiater, Gynäkologen, Endokrinologen …),
Ernährungsfachkräfte, Klinische Psychologen, Psychotherapeuten,
Bewegungstherapeuten, Gesundheitsberater …
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