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Darm mit Charme

Alles Uber ein unterschatztes Organ

Der Millionen-Bestseller: endlich im Taschenbuch! Ausgerechnet der Darm! Das
schwarze Schaf unter den Organen, das einem doch bisher eher unangenehm war. Aber
dieses Image wird sich d&ndern. Denn Ubergewicht, Depressionen und Allergien hdngen
mit einer gestdrten Balance der Darmflora zusammen. Das heift umgekehrt: Wenn wir
uns in unserem Korper wohl fiihlen, 1&nger leben und gliicklicher werden wollen, miissen
wir unseren Darm pflegen. Das zumindest legen die neuesten Forschungen nahe. In
diesem Buch erklart die junge Wissenschaftlerin Giulia Enders vergniglich, welch ein
hochkomplexes und wunderbares Organ der Darm ist. Er ist der Schllissel zu einem
gesunden Kdrper und einem gesunden Geist und erdéffnet uns einen ganz neuen Blick
durch die Hintertar.

Ausgerechnet der Darm!Ubergewicht, Depressionen und Allergien hangen mit einem
gestorten Gleichgewicht der Darmflora zusammen. Das heifl3t umgekehrt: Wenn wir uns in
unserem Korper wohlfiihlen, I&nger leben und gliicklicher werden wollen, mussen wir
unseren Darm pflegen. Das legen die neuesten Forschungen nahe. In diesem Buch
erklart die junge Wissenschaftlerin und Arztin Giulia Enders vergniglich, welch ein
hochkomplexes und wunderbares Organ der Darm ist. Er ist der Schlissel zu Kérper und
Geist und eroffnet uns einen ganz neuen Blick durch die Hintertir.'Sie hat medizinisches
Wissen, das sonst nur Eingeweihten bekannt wird, fur die breite Bevolkerung didaktisch
exzellent aufbereitet." FAZEin sehr lustiges, lehrreiches und Iassiges Buch.'
taz'Unterhaltsam und verstandlich geschrieben.' Brigitte'lhre erfrischende Art und ihre
lockere Sprache bewirken vermutlich mehr als so mancher belehrende Medizinbeitrag.'
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