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Mach dich frei!
100 mentale Modelle für klares Denken und bessere Lösungen

Wir alle agieren nach bestimmten mentalen Modellen. Das heißt, wir machen uns
jederzeit Bilder von der Wirklichkeit, die wiederum die Basis für unsere Handlungen sind
– meist ganz unbewusst. Allerdings hat die Realität unsere Art zu denken schon längst
überholt: Wir handeln nach veralteten Vorstellungen und wenden veraltete Lösungen an.
Svenja Hofert versammelt in ihrem Buch 100 mentale Modelle, die uns helfen, die heutige
Komplexität zu meistern. Diese umfassen unter anderen Themengebiete wie Erfolg und
Führung, Job und Karriere, Lernen und Entwicklung oder Gruppen und Zusammenarbeit.
Sie gibt ganz praktische Anregungen, unser Denken – auch spielerisch – zu erweitern
und zeitgemäße Lösungen für wichtige Fragen unserer Zeit zu finden. Sei es im Beruf,
privat, gesellschaftlich oder für Unternehmen.
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