Carnegie

Sorge dich nicht - lebe!

In diesem Buch greift Dale Carnegie eines der wichtigsten Themen unserer Zeit auf - die
alltaglichen Angste und Sorgen, die uns an der Entfaltung unserer Méglichkeiten hindern
und die es uns so schwer machen, einfach gliicklich zu sein und den Tag mit
Selbstvertrauen und Zuversicht zu beginnen. Die Grundsatze fir ein unbesorgteres
Leben, die Dale Carnegie hier aufstellt, sind anregend, fir jeden Menschen
nachvollziehbar und - sie lassen sich wirklich in die Praxis umsetzen.

Diese Buch hilft Innen

- sich das Sorgen abzugewbhnen, ehe es einen zugrunde richtet

- zu einer Lebenseinstellung zu gelangen, die Frieden und Gliick bringt
- mit der Kritik anderer fertig zu werden

- geistig und korperlich auf der Hohe zu bleiben

- sich selbst zu finden

- Tribsinn in wenigen Tagen zu heilen

- an vielen Beispielen zu erkennen, was der Wille des Menschen vermag
- das Leben positiv zu verandern

In diesem Buch greift Dale Carnegie eines der wichtigsten Themen unserer Zeit auf - die
alltaglichen Angste und Sorgen, die uns an der Entfaltung unserer Méglichkeiten hindern
und die es uns so schwer machen, einfach glicklich zu sein und den Tag mit
Selbstvertrauen und Zuversicht zu beginnen. Die Grundsétze fir ein unbesorgteres
Leben, die Dale Carnegie hier aufstellt, sind anregend, fir jeden Menschen
nachvollziehbar und - sie lassen sich wirklich in die Praxis umsetzen.Diese Buch hilft
Ihnen- sich das Sorgen abzugewdhnen, ehe es einen zugrunde richtet- zu einer
Lebenseinstellung zu gelangen, die Frieden und Glick bringt- mit der Kritik anderer fertig
zu werden- geistig und korperlich auf der Hohe zu bleiben- sich selbst zu finden-
Trubsinn in wenigen Tagen zu heilen- an vielen Beispielen zu erkennen, was der Wille
des Menschen vermag- das Leben positiv zu verandern

Diese Buch hilft: - fundamentale Tatsachen tber Angst, Gribelei und Aufregung zu
erkennen - sich das Sorgen abzugewdhnen, ehe es einen zugrunde richtet - zu einer
Lebenseinstellung zu gelangen, die Frieden und Glick bringt - mit der Kritik anderer
fertig zu werden - geistig und kdrperlich auf der Hohe zu bleiben - sich selbst zu finden -
Tribsinn in wenigen Tagen zu heilen - an vielen Beispielen zu erkennen, was der Wille
des Menschen vermag - das Leben positiv zu verandern
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