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Zeitraffer
Der geplünderte Mensch

Zeitraffer stehlen unsere Zeit: Die Angst, etwas zu verpassen, ist oft die Triebkraft für
unsere innere und äußere Rastlosigkeit. Wir rasen einem imaginären Glück hinterher –
doch vielleicht sind wir auch nur auf der Flucht vor uns selbst – aus Angst vor der
inneren Leere. Ruth Martin analysiert die gesellschaftlichen Strukturen, die zu dem
Teufelskreis ›Ich habe keine Zeit‹ führen und zeigt Wege auf, wie es gelingen kann, mit
seinem Zeitbudget sinnvoll umzugehen. (Dieser Text bezieht sich auf eine frühere
Ausgabe.)
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